S nnenberg

Wohnen im Alter

Menuplan

02.11.2026 bis 08.11.2026 (KW 45)

zu jedem Menu wird eine Suppe, Menusalat und Dessert serviert

Datum Mittagessen Abendessen
Tagessuppe
M Gemischter Hackbraten mit Bresaola (IT) und
ontag . Mortadella (IT),
Rahmsauce, dazu Risotto und ) .
02.11.2026 griine Bohnen garmgrt ”T't
Chriesi-Kirschmousse Antipast
Gemusesuppe Kaiserschmarren
Dienstag SchweinsschnitZ(?I mit Curry.f,auce, mit Weinbe'eren o
dazu Basmatireis und Asia- und Sauce Bischof . .
03.11.2026 Gemiise (Rotwein, Zimt Vegi-Menii
Kokosnuss-Blechkuchen und Mandeln) )
Urchige Kabis-Suppe Eranzdsische Handgemachte I%undner
) ] i ) Capuns auf Gemusebeet,
Mittwoch Rindsragout mit Rotweinsauce, Omelt.ette mit mit Erischkése und
ideli i i Schinken
04.11.2026 dazu Nideli ur.1d Blattspinat mit Baumniissen iiberbacken
Zwiebeln Eisbergsalat mit
Frische Trauben Rucola
Bouillon mit Gemusestreifen
Donnerstag Pouletschenkel aus dem Ofen, Bunte'r Hérnli
dazu Lyonerkartoffeln und Gratin mit
05.11.2026 tomatierte Zuchetti mit Thymian Allerlei und Salat
Tagesdessert
Gebundene Dillcremesuppe
Freitag Gemischter Fischragout (EU) an Birnen- und
06.11.2026 Schnittlauchsauce, dazu Safran- Apfelwdhe mit
Gemidsereis Rahm
Grinapfelschaum
Leichte Griesssuppe mit Krautern
Samstag Rindfleislch-CanneIIoni Sonne_r\berg Wienerli mit
mit Béchamelsauce und Kase Eblysalat, dazu
07.11.2026 Maraschinocreme mit kandierten Senf und Brot
Frichten
Kleine
Sonntag Minestrone Kaseauswahl
08.11.2026 @ Gerduchertes Rippli mit Senf, dazu aus der
di Salzkartoffeln, Sauerkraut und Innerschweiz,
Geburtstagsessen Apfelschnitzli garniert mit
Vermicelles mit Rahm Nissen und
Dorrobst

Unser Fleisch, sowie die Backwaren stammen, falls nicht auf der Menukarte deklariert, aus der Schweiz.

Herkunft / Allergene - : ) ) ' i - ; ) } ) )
Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kdnnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden
auf Anfrage gerne. (Details siehe Anschlag Saal).



